
 

WOLF-O 2018 
Folgaria 18-19 Agosto 2018 

GIORNO 1 
GARA MIDDLE ACCORCIATA 

LUNGHEZZE  
Categorie Lunghezza Dislivello Punti di controllo 

ESORDIENTI 1,0 km 20 m 7 

DIRECT 2,8 km 130 m 13 

M 12 1,5 km 50 m 9 

M 13/14 2,2 km 110 m 10 

M 15/16 2,8 km 130 m 13 

M 17/18 3,6 km 190 m 15 

M Elite 3,9 km 205 m 16 

M 35+ 3,5 km 205 m 16 

M 45+ 3,6 km 190 m 15 

M 55+ 2,8 km 130 m 13 

M 65+ 2,8 km 120 m 12 

M 70+ 1,7 km 90 m 10 

W 12 1,5 km 50 m 9 

W 13/14 2,2 km 110 m 10 

W 15/16 2,8 km 120 m 12 

W 17/18 2,8 km 130 m 13 

W Elite 3,5 km 205 m 16 

W 35+ 3,6 km 190 m 15 

W 45+ 2,8 km 120 m 12 

W 55+ 2,2 km 110 m 10 

W 65+ 1,7 km 90 m 10 

W 70+ 1,7 km 90 m 10 

 

 


