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Folgaria 18-19 Agosto 2018 

GIORNO 2 
GARA LONG CON PARTENZA A CACCIA 

LUNGHEZZE  
Categorie Lunghezza Dislivello Punti di controllo 

ESORDIENTI 2,4 km 80 m 9 

DIRECT 3,9 km 130 m 9 

M 12 2,4 km 80 m 9 

M 13/14 3,9 km 130 m 9 

M 15/16 5,2 km 200 m 11 

M 17/18 6,3 km 270 m 13 

M Elite 9,2 km 430 m 17 

M 35+ 6,8 km 340 m 12 

M 45+ 6,3 km 270 m 13 

M 55+ 5,2 km 200 m 11 

M 65+ 4,1 km 160 m 9 

M 70+ 3,4 km 120 m 9 

W 12 2,4 km 80 m 9 

W 13/14 3,9 km 130 m 9 

W 15/16 4,7 km 180 m 11 

W 17/18 5,5 km 230 m 12 

W Elite 6,8 km 340 m 12 

W 35+ 5,5 km 230 m 12 

W 45+ 4,7 km 180 m 11 

W 55+ 4,1 km 160 m 9 

W 65+ 3,4 km 120 m 9 

W 70+ 3,4 km 120 m 9 

 

 


